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Ontwerp jouw lokale zorgpad
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Programma

= Kennismaking

= VBA+

= |nleiding zorgpad
= Aan de slag!

= Terugkoppeling
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Kennismaking

Anouk Taal Sophie Klijnstra
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Wat is een zorgpad?

Nivel: In een zorgpad wordt het zorgproces, ofwel de organisatie van de zorg, voor een specifieke
groep patiénten vastgelegd.

DOEL? Het verbeteren van de zorgkwaliteit door het bieden van consistente, efficiente en
evidence-based behandelingen

Een zorgpad beschrijft:
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Stap 1: Blauwdruk zorgpad Stoppen met roken

@ Adviseren
Rookt niet . Gestopt (<12 maanden)
Rookstatus vitvragen
Rookt
Geen stopwens . wijfed
P Stopadvies geven
@ Motiveren

. Geen stopwens
Stopwens Motiverend gesprek

6 Begeleiden keuzehulp Stopwens

Methode kiezen

Korte ondersteunende Exira intensieve begeleiding

Verslavingszorg

Zelfhulp Intensieve begeleiding

begeleiding

Rookt niet Rookt niet
*12 maanden #12 maanden

Rookt weL <12 maanden Rookt weL <12 maanden

Terugvalbegeleiding Terugvalbegeleiding
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VBA+

Stap 1: Vraag
“Nu u hier toch bent...Rookt u?”
Stap 2: Vertel

“Mocht u willen stoppen, dan gaat dat het beste met professionele begeleiding
en evt. pleisters of andere medicatie. Het is gratis. Zou u dit willen?”

Stap 3: Verwijs warm
Bij twijfel of interesse:

“Mag ik uw gegevens delen met een stoppen-met-rokenbegeleider om een afspraak
in te plannen?”
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Hulp in de buurt kaart

Trimbos sites W A- A+

Ikstopnu.nl

Q Zoek locaties

Q Zoek hulp in de buurt van...

Y Filters

Soort begeleiding
Groep

Individueel

Begeleiding bij
Stoppen met vapen
Zwangerschap en wensouders

) mapbox:
Psychische klachten 9 mapbox

Andere talen 345 locaties gevonden
Arabisch Stel een locatie in voor betere resultaten
Engels
Turks Rode Kruis ziekenhuis

@ Mozartstraat 201, Heemskerk

U 0251-265247

@ Naar de website

29-9-2026
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Stap 2: Voorbereiding

= Financiering en afspraken met andere zorgverleners
= Benader andere professionals
= Zorg voor duurzame financiering

= Maak samenwerkingsafspraken

= Vind zorgverleners die stoppen-met-rokenbegeleiding bieden
= Afspraken met externe coaches

= Eigen collega’s opleiden tot stoppen-met-rokencoach
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Stap 3: Opzet eigen lokale zorgpad

= Vul het zorgpad in met alle betrokkenen
= |Implementeer het lokale zorgpad

= Evalueer
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Regio-organisatie andiabantiie
ReHH v v Flevoziekenhu s
Almera

Zorgpad rookstopzorg Almere

Voorbeeld Almere

Learnings
. Stopaduvies in Stopadvies
] Zorg VOOr een projectgroep 1e lijn (of Oe lijn) in 2e lijn
= Betrek alle zorgprofessionals 1
. Zorglverllener pe ilt zgrgyerl_ener ;_)In‘eilt
= HEt zorgpad OntWIkkelEI‘l motivatie patiént motivatie patiént
= Zorg voor (interne) scholing 20%
= Motiveer andere partijen voor het stopadvies e -
Indiv. b:geigldlng POH-S {fmr— Gexsliding
. . coach) huisartsenpraktijk s
= Monitoring o
= Afspraken met zorgverzekeraar Sbicanait
Indiv. specialistische P —_——

begeleiding POH-GGZ
huisartsenpraktijk

(terugvalpreventie)

Navragen en
L Navragen en registreren registreren =t
rookstatus na 1 jaar rookstatus
na 1 jaar

30-40% van de deelnemers aan het Almeerse SMR-
29-9-2026 programma is na 1 jaar gestopt met roken!
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Aan de slag!
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Netherlands Institute of
Mental Health and Addiction

B Handige links

« Zorgpad Stoppen met roken

e Materiaal en aanvullende
informatie voor zorgprofessionals

 Video VBA+

« VBA+ challenge \
\

E-learning VBA+

Vragen?

rookstopzorg@trimbos.nl

www.trimbos.nl


https://www.zorgpadstoppenmetroken.nl/
https://www.zorgpadstoppenmetroken.nl/
https://www.trimbos.nl/aanbod/rookstopzorg/
https://www.trimbos.nl/aanbod/rookstopzorg/
https://www.trimbos.nl/aanbod/rookstopzorg/
https://vimeo.com/1160115645
https://vimeo.com/1160115645
https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/vba-plus-challenge/evaluatie-vba-plus-challenge/
https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/vba-plus-challenge/evaluatie-vba-plus-challenge/
https://trimbos.opleidingsportaal.nl/e-learning/het-stoppen-met-roken-advies-hoe-geef-ik-dat
https://trimbos.opleidingsportaal.nl/e-learning/het-stoppen-met-roken-advies-hoe-geef-ik-dat
https://trimbos.opleidingsportaal.nl/e-learning/het-stoppen-met-roken-advies-hoe-geef-ik-dat
https://trimbos.opleidingsportaal.nl/e-learning/het-stoppen-met-roken-advies-hoe-geef-ik-dat
https://trimbos.opleidingsportaal.nl/e-learning/het-stoppen-met-roken-advies-hoe-geef-ik-dat
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